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Kurzbeschreibung

Bio ist mehr astrendy, esist ein Lebensgefihl! Fir ale, die Wert auf Qualitét, naturnahes Wirtschaften und
kol ogisches Gleichgewicht legen, ist dieses Buch ein Muss. Wein vom Bio-Winzer und Ubernachten in
einem Sudtiroler Bio-Hotel. Der Band stellt Produzenten und besondere Produkte vor, flhrt zu Bauernhofen
und K &sereien und empfiehlt Fachgeschafte und Ubernachtungsmaglichkeiten. Mit Potréits von Bio-
Pionieren und kreativen Kopfen sowie Beschreibungen von Kostlichkeiten wie Marillensenf und
Schiittelbrot. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

1985 in Bozen geboren, hat in M iinchen Kommunikationswissenschaften und Biologie studiert. Sieist
Okologie- und Naturschutzberaterin beim Bioland Verband Siidtirol und bewirtschaftet gemeinsam mit ihrer
Familie einen biodynamischen Hof in Stdtirol.
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