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80 Seiten

Kurzbeschreibung

60 erprobte Rezepturen fur Heilsalben, Tinkturen, Krauterweine, Hustensirup, Inhalationssalz, K rauter-
Schmerzmittel, Arthrosepulver, Nervenzucker u. v. m.

Fir viele kleinere und grofzere Wehwehchen.

Unkompliziert und RatzFatz wie immer werden auch diese Hausmittel im bewahrten Wundertopf zubereitet.
Das kénnen Einsteiger genausogut wie Erfahrene!

Sie werden sehen: Es macht unglaublich viel Spal3, sich selbst und seiner Familie auf diese Weise Gutes zu
tun.
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