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Kurzbeschreibung

Der Trend zum bewussten Umgang mit Kérper und Geist 18sst immer mehr Menschen zu natirlichen Heil-
und Duftstoffen greifen. Eine bedeutende Rolle kommt dabei den &therischen Olen zu. So mancher machte
sein Ol selbst herstellen mit selbst ausgesuchten Rohstoffen, ohne chemische Zusitze und mit individueller
Duftnote. Allerdings gab es bislang keinen Ratgeber, der den Herstellungsprozess fr Laien detailliert
beschreibt. Das vorliegende Buch schliefdt diese Liicke. Fachkundig informieren die Autoren Uber die
Verwendung heimischer und exotischer Pflanzen und die notwendigen Gerétschaften zur Olgewinnung.
Anschaulich werden die entsprechenden Verfahren erlautert und die Anwendungsmaéglichkeiten al's Parfim,
Creme oder Shampoo vorgestellt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bettina Malle und Helge Schmickl verdffentlichten im Verlag Die Werkstatt bereits das erfolgreiche
Praxisbuch " Schnapsbrennen als Hobby". Die beiden promovierten Chemiker veranstalten seit Jahren sehr
erfolgreiche Seminare zum Thema Schnapsbrennen und Herstellen dtherischer Ole.
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