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Kurzbeschreibung

Akupunkturpunkte werden in der Literatur in ihrer Wirkung auf pathologische Zusténde beschrieben. DAS
TAO DER AKUPRESSUR UND AKUPUNKTUR beschreibt neben den medizinischen Indikationen aller
361 klassischen Punkte auch ihr Wirkungsspektrum zur Forderung und Erhaltung der Gesundheit, der
Vitalitat und Sexualitét, des seelischen Gleichgewichts und der geistigen Fahigkeiten.

In diesem Buch wird, neben dem psycho-physischen Wirkungsspektrum der 361 Akupunkturpunkte, zu
jedem Punkt die genaue anatomische L okalisation, die Druckstérke und Druckrichtung bei Akupressur, die
Stichtiefe, die medizinischen Indikationen, die auf zwanzigjahriger Forschungsarbeit beruhenden Wirkungen
auf psychische Zustdnde und die Innenwelt des Menschen und damit in Zusammenhang stehende sinnvolle
Ubersetzungen der chinesischen Punktenamen beschrieben.

Dieim TAO DER AKUPRESSUR UND AKUPUNKTUR angefihrten psychischen Wirkungen der
einzelnen Punkte kénnen dabei helfen, den vielféltigen seelischen Hintergrund vieler Krankheiten und
Beschwerden besser zu verstehen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Achim Eckert

Akupunktur-Diplom

ausgebildet in traditioneller und moderner Chinesischer Medizin

ausgebildet in klassischer und intuitiver Massage, Namikoshi-Shiatsu, Zen-Shiatsu, Meditation
Trainer flr Posturale Integration (Strukturelle Korperarbeit)
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