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Pressestimmen

"Hohage motiviert, sich mit neuen Perspektiven wieder auf die Arbeit zu freuen." Deutsches Arzteblatt,
Dezember 2011 "Ein hervorragendes Buch, aus dem nicht nur Berufsanfénger viel lernen kénnen." PDP,
Juni 2012 Kurzbeschreibung

Grenzen und Mdglichkeiten aktueller Richtlinien

Im Mittelpunkt der vollsténdig Uberarbeiteten 5. Auflage steht die Praxis der Richtlinien-Psychotherapie
einschlieffdlich des Antragsverfahrens. Der Autor greift hierbel auf jahrelange Erfahrung zurtick, die er as
Gutachter flr Kassenantrége gesammelt hat.

Das Buch geht allerdings weit Gber das formale Antragsverfahren hinaus. Zentrales Themasind die vielen
Weichenstellungen, die vor Beginn einer Therapie erfolgen sollten. Eingeschlossen sind Fragen zur
Behandlungstechnik (Umgang mit Ubertragung und Gegeniibertragung, szenisches Verstehen, , Als-ob-
Fantasien") als Ausdruck der therapeutischen Grundhaltung. Das Spannungsfeld von affektiven Antworten
des Therapeuten und seiner kritischen Selbstreflexion findet besondere Beachtung: didaktisch klar
aufbereitet mit vielen Fallbeispielen. Ein umfangreiches neues Kapitel tber Supervision in der
therapeutischen Praxis rundet das Buch in dieser 5. Auflage Uberzeugend ab.

Das Buch von Roderich Hohage ist in seiner Neuauflage ein Fundus fir Therapeuten in der Aus- und
Weiterbildung. Durch seine besondere theoretische Fundierung ist es auch fir erfahrene Praktiker und fr
Supervisoren in der Richtlinien-Psychotherapie ein niitzliches Standardwerk. Der Verlag tiber das Buch
Sinnvolle Planung: Entwicklung eines Arbeitsmodells, Klarung der Indikation und Motivation Praxisnahe
Hilfestellung: viele Ergdnzungen und neue Fallbeispiele zum Antragsverfahren Neu in der 5. Auflage:
umfangreiches Supervisions-K apitel
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