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Broschiertes Buch

Multiple Sklerose nachhaltig behandeln mit der Steinzeit-Diét!

Die Arztin Terry Wahls wurde im Jahr 2000 mit der Diagnose Multiple Sklerose konfrontiert. Nach einer
erheblichen Verschlechterung ihres Gesundheitszustandes setzte sie auf einen vollig neuen Ansatz in der
MS-Therapie: Eine radikale Erndghrungsumstellung nach dem Pal&o-Prinzip (sogenannte Steinzeit-Diét )
sowie gezielte Bewegungsiibungen und eine Anderung der Lebensweise linderten die Symptome massiv und
fuhrten bel ihr zu einem Stillstand der Krankheit.

Das vorliegende Buch klért umfassend Uber die verschiedenen Ursachen von MS auf und stellt eine
spezifische, besonders nahrstoffreiche Erndhrungsweise vor, die explizit auf Patienten zugeschnitten ist, die
an M S oder anderen Autoimmunerkrankungen leiden. Begleitet wird das ausgearbeitete
Erndhrungsprogramm von speziellen Bewegungsiibungen zur neuromuskuléren Stimulation, diereich
bebildert und anschaulich vorgestellt werden, sowie von leicht umsetzbaren konkreten Tipps fir eine
geringere Belastung durch Umweltgifte und Stressim Alltag.

Die Paldo-Kur kann jeder ohne V orkenntnisse direkt anwenden.

Das praktische Selbsthilfebuch fiir alle Betroffenen!

i Download Multiple Sklerose erfolgreich behandeln - mit dem ...pdf

@ Onlinelesen Multiple Sklerose erfolgreich behandeln - mit de ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3867311595&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867311595&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867311595&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867311595&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867311595&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867311595&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867311595&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867311595&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Multiple Sklerose erfolgreich behandeln - mit dem Pal&o-Programm
Terry Wahls, Eve Adamson

488 Seiten

Kurzbeschreibung

Multiple Sklerose nachhaltig behandeln — mit der Steinzeit-Diét!

Die Arztin Terry Wahls wurde im Jahr 2000 mit der Diagnose Multiple Sklerose konfrontiert. Nach einer
erheblichen Verschlechterung ihres Gesundheitszustandes setzte sie auf einen voéllig neuen Ansatz in der
MS-Therapie: Eine radikale Erndhrungsumstellung nach dem Pal&o-Prinzip (sogenannte ,, Steinzeit-Didt")
sowie gezielte Bewegungsiibungen und eine Anderung der Lebensweise linderten die Symptome massiv und
fuhrten bel ihr zu einem Stillstand der Krankheit.

Das vorliegende Buch klért umfassend Uber die verschiedenen Ursachen von MS auf und stellt eine
spezifische, besonders nahrstoffreiche Erndhrungsweise vor, die explizit auf Patienten zugeschnitten ist, die
an M S oder anderen Autoimmunerkrankungen leiden. Begleitet wird das ausgearbeitete
Erndhrungsprogramm von speziellen Bewegungstibungen zur neuromuskul&ren Stimulation, die reich
bebildert und anschaulich vorgestellt werden, sowie von leicht umsetzbaren konkreten Tipps fir eine
geringere Belastung durch Umweltgifte und Stressim Alltag.

Die Pal&o-Kur kann jeder ohne Vorkenntnisse direkt anwenden.

Das praktische Selbsthilfebuch fur alle Betroffenen! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die Arztin Dr. Terry Wahls st an (sekundar progredienter) Multipler Sklerose erkrankt. Innerhalb von
wenigen Jahren verschlechterte sich ihr Zustand so massiv, dass sie einen Rollstuhl bendtigte. Im Alter von
57 Jahren verbrachte sie nahezu den ganzen Tag liegend. Nach einer radikalen Erndhrungsumstellung sowie
weiteren unterstiitzenden Mal3nahmen kam die Krankheit ein Jahr spdter zum Stillstand. Terry Wahls ist
verheiratet und lebt mit ihrer Familie in lowa City.
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