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Kurzbeschreibung

Wer kennt sie nicht? Die Tage, an denen man in den Spiegel schaut und an allen Ecken und Enden etwas an
sich auszusetzen findet: Zu dick? Zu dinn? Zu klein? Zu grof3? Schluss damit! Die bekannte Sex- Expertin
und Beziehungsberaterin Paula Lambert hat den Perfektionswahn satt. Selbstliebe statt Selbstzweifel ist ihre
Devisel Denn wer mit sich selbst im Einklang ist, der ist auch fur andere attraktiv und findet mihelos den
richtigen Partner. So einfach ist da!
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Paula Lambert, geboren 1974, hat an der Axel Springer Akademie in Berlin ihr Handwerk gelernt. Sie war
Redakteurin bei Die Welt und arbeitete asfreie Autorin u.a. fur Geo, Die Zeit, mare und Emotion. 1999
wurde sie mit dem Axel-Springer-Preis ausgezeichnet. Sie ist Deutschlands bekannteste
Beziehungsratgeberin, hatte 12 Jahre lang eine Kolumne in der GQ und ist durch ihre TV-Sendungen "Im
Bett mit Pauld" (ZDF kultur) und "Paula kommt" (Sixx) einem grof3en Publikum bekannt. 2014 startete sie
die erfolgreiche Kampagne gegen den weiblichen Optimierungswahn, #Paulaliebtdich. Paula Lambert lebt in
Berlin.
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