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Kurzbeschreibung

Warum werden Menschen slichtig? Welche Funktion hat das Suchtmittel ? Wie kénnen Betroffene mit ihren
Scham- und Schuldgeftihlen umgehen? Was kénnen Angehérige tun, um ihre enorm schwierige

L ebenssituation zu bewéaltigen? Sucht ob nach Alkohol, Tabletten, Cannabis, Arbeit, Essen oder Sex ist
immer eine existenzielle Krise. So schmerzhaft es sein kann: Betroffene miissen ihrer Abhangigkeit ins
Gesicht schauen. Erst wenn die Suchterkrankung anerkannt wird, ist dauerhafte Abstinenz méglich. Und nur
eine ernsthafte Auseinandersetzung mit der Krankheit und ihren Hintergriinden kann Suchtkranke davor
bewahren, wieder rickfallig zu werden. Auf der Basis seiner langjdhrigen therapeutischen Arbeit mit
Suchtkranken gibt Heinz-Peter Rohr Hilfestellungen, wie man Abhangigkeit verstehen und tiberwinden
kann. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Heinz-Peter Rohr war Uber dreif3ig Jahre lang an der Fachklinik Fredeburg/Sauerland fur

Suchtmittel abhangige psychotherapeutisch tétig. Er hat viele sehr erfolgreiche Ratgeber u.a. zu den Themen
Borderline, Missbrauch, Narzissmus, Selbstwert und Sucht geschrieben.
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