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Pressestimmen
» Täglich vegetarisch wird Sie dazu bringen, jede Menge Gemüse zu essen, von denen Sie gar nicht wussten,
dass sie existieren zubereitet auf eine Art, die Sie nie für möglich gehalten hätten. Obwohl selber kein
Vegetarier, ist Hugh Fearnley mit geradezu religiösem Eifer dabei, Vegetariern die kulinarische Erleuchtung
zu bringen, die sie verdienen. Dieses schöne Buch wird garantiert zur vegetarischen Bibel.« (Good
Housekeeping) Kurzbeschreibung
»Mit diesem Buch möchte ich Ihr Leben verändern. Ich möchte Sie davon überzeugen, mehr Gemüse zu
essen. Viel mehr Gemüse! Und dies nicht durch Appelle und Aufrufe, sondern durch reine Verführung ...«
Dieser Bestseller aus England enthält über 200 einfache, alltagstaugliche Rezepte, in denen Gemüse in all
seiner Fülle und Vielfalt im Mittelpunkt steht, kreativ, inspirierend und ganz einfach unglaublich
schmackhaft. Hugh Fearnly-Whittingstall verführt uns mit einer Fülle von vegetarischen Köstlichkeiten,
darunter etwa einem lauwarmen Salat aus gegrillten Zucchini, Zitrone, Knoblauch, Minze und Mozzarella,
einem reichhaltigen Couscous- Wintersalat mit Kräutern und Walnüssen, Linguine mit Minze, Mandelpesto
und Kirschtomaten, Risotto mit Babykarotten, einem sommerlichen Wok-Gericht mit grünem Gemüse,
Ingwer, Knoblauch und Sesam, einem Wok-Gericht für den Winter mit Rosenkohl, Shiitakepilzen und
Gewürzen, Tomatenquiche mit Käse, Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit Curry, Rührei und Spargel mit Zitrone,
einer Erbsen-Petersilien- Suppe sowie gebackenen Kürbisspalten. »Täglich vegetarisch« ist eine zeitgemässe
Huldigung an den Gemüsegarten in all seiner grünen Vielfalt. Ein Standardwerk der vegetarischen Küche
und eine Inspirationsquelle für alle Vegetarier und Genießerinnen, die ab und zu gerne auf Fleisch und Fisch
verzichten wollen. Der Megaseller aus England, 450 000 Exemplare verkauft! 200 einfach-originelle
vegetarische Rezepte, die schmecken Das große vegetarische Kochbuch für die Familie und für jede
Gelegenheit Viel Wissenswertes über nachhaltige Ernährung und lustvolles Essen Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Hugh Fearnley-Whittingstall ist eine Institution im britischen TV, mehrfach ausgezeichneter Food-Journalist
und Buchautor, der sich ohne Kompromisse für biologische, saisonale und regionale, nachhaltig produzierte
Lebensmittel einsetzt. In seinen beliebten TV-Sendungen berichtet er auf charmante Art vom Leben auf dem
Land und der Selbstversorgung. Neben TV-Auftritten betreibt er das River Cottage in Devon mit Restaurant,
Kochschule und einem großen Gemüsegarten. Bisher sind sieben sehr erfolgreiche Bücher von ihm
erschienen.
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