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Kurzbeschreibung

Das Fach Psychomotorik hat sich in den letzten Jahren zu einer anerkannten Disziplin in Padagogik und
Therapie entwickelt. Esist fester Bestandteil zahlreicher Aushildungsgénge im universitaren und privaten
Bereich geworden. Diese Einfiihrung gibt einen Uberblick tiber die zahlreichen Mosaiksteine des
psychomoatorischen Theorie- und Praxisfeldes. Schitisselbegriffe der Psychomotorik wie Wahrnehmung,
Bewegung, Handeln, Selbstkonzept und K orpererfahrung werden erklart. Das Buch fihrt in die
verschiedenen psychomotorischen Ansétze von Kiphard, Ayres, Zimmer u. a. ein und vergleicht sie kritisch.
Gezeigt wird aufRerdem, wo und wie diese Konzepte in der Praxis zum Einsatz kommen. Arbeitsaufgaben am
Ende der einzelnen Kapitel helfen bei der systematischen Erarbeitung des L ehrstoffs. Aus dem Inhalt
Urspriinge der Psychomotorik: Psychomotorik als Meisterlehre; Etablierung als Wissenschaftsdisziplin;
Psychomotorik im européischen Kontext Schllsselbegriffe der Psychomotorik: Bewegung und
Wahrnehmung; Entwicklung durch Handeln; Selbstkonzept und K érpererfahrung; die gesellschaftliche
Bedeutung des K 6rpers Entwicklungstheoreti sche Perspektiven der Psychomotorik: Bewegung und
Erfahrung; Konstruktion als L eitbegriff; Identitatsbildung durch Bewegung; Person-Umwelt-Bezug;
Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben Konzepte im Spannungsfeld von Therapie und Padagogik:
Psychomotorische Ubungsbehandlung (PMU, Kiphard); Konzept der Klinischen Psychomotorischen
Therapie (KPT); Sensorische Integrationstherapie (Ayres, Kesper/Hottinger); handlungsorientierte
Mototherapie (Schilling); Kindzentrierte Mototherapie (V olkamer/Zimmer); der Verstehende Ansatz
(Seewald); systemisch-konstruktivistischer Ansatz (Balgo/V oss) Im Spannungsfeld von Theorie und Praxis:
der bewegungsfreudige Kindergarten; Bewegungsbaustelle und -landschaften; Frihférderung als
kindzentrierte Forderung im 6kol ogisch-systemischen Kontext; Psychomotorik im Grundschulalter;
didaktische Orientierungen fir die Psychomotorik Anschriften von Ausbildungsstétten und
Fachvereinigungen Sachregister Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Klaus Fischer ist Inhaber des Lehrstuhls fir Bewegungserziehung und Bewegungstherapie in der
Heilpadagogik an der Humanwissenschaftlichen Fakultét der Universitét zu Kaln.
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