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Kurzbeschreibung

Ziel meiner Arbeit ist es aufzuzeigen, dass das Spannungsfeld von Nahe und Distanz einen wichtigen
Bestandteil in der Sozialen Arbeit darstellt. Besonders in helfenden Beziehungen nimmt dieser Aspekt einen
hohen Stellenwert ein. Dierichtige Distanz zur Berufsrolle, aber auch zu den Klientinnen ist fir ein
effektives professionelles Handeln unabdingbar. Die richtige Balance von Néhe und Distanz ist wesentlich
fr das Gelingen einer professionellen Hilfebeziehung und dient dem eigenen Schutz der Professionellen.
Bei einem Ungleichgewicht von N&he und Distanz kommt es schnell zu einer Uberbelastung und
Uberforderung der Helfenden. Ohne das richtige Verhaltnis von Nahe und Distanz ist eine professionelle
Soziaarbeit kaum méglich. Ein guter Mittelweg ist notwendig, um die Grenze zwischen Person und
Berufsrolle zu schaffen. In meiner Arbeit ist es mir &ufferst wichtig, Chancen fir professionell Tétige
aufzuzeigen, welche einen gelingenden Umgang mit dem N&he-Distanz-Problem férdern konnen. Neben
vielen anderen Kompetenzen habe ich mich in meiner Literaturrecherche dafur entschieden, Reflexive
Kompetenz und Authentizitat ngher zu erlautern. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Manuela Haas ist Psychologin, Mediatorin und Konfliktmanagerin und absolvierte das berufshegleitende
Studium Soziale Arbeit an der FH Ké&rnten. Mehrjdhrige berufliche Praxis kann sie in den Bereichen
stationére und ambulante Kinder- und Jugendwonhlfahrt und al's sozial padagogische Leitung in der Arbeit mit
arbeitsmarktfernen Personen aufweisen.
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