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Kurzbeschreibung

Individualitat will gelebt sein. Sie entfaltet sich in der Zeit, in der Begegnung mit anderen Menschen und sie
kann immer wieder neue Lebenswirklichkeiten schaffen. Der Autor knlpft an alltégliche Begebenheiten an
und zeigt, wie anhand von Gespréch und Ubung mit Ruhe und Sicherheit, dem Neuen und Anderen Raum
geschaffen werden kann. Kleine Fallbeispiele lassen erkennen, wie auch in Krisenzeiten in der Enttéuschung
Uber Unerreichtes ein Zukunftskeim zu bemerken ist, der wachsen, blihen, gedeihen will und kann. Ein
Buch, gesittigt mit L ebenserfahrung, das ganz ohne theoretischen Uberbau konkrete Anleitungen fiir die
eigene Arbeit an der Biographie und L ebenswirklichkeit bietet.
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