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Kurzbeschreibung

Die Arbeit mit Metaphern ist eine zentrale Technik in der systemischen Beratung und Therapie, in der
Organisations- und Teamentwicklung, in Supervision, Coaching und nicht zuletzt in der
hypnotherapeutischen Arbeit. Was brauchen Praktikerinnen und Praktiker, um erfolgreich mit Metaphern
arbeiten zu kdnnen?: ¢ ein Grundverstandnis fur den Aufbau und die Funktion von Metaphern,» Methoden
zur Arbeit mit Metaphern, ¢ einen grof3en Metaphern-Wortschatz. All das bietet die grofRe Metaphern-
Schatzkiste. Fir die sichere Verwendung von Metaphern hat Holger Lindemann Grundprinzipien der Arbeit
mit Metaphern formuliert, zahlreiche beraterische und therapeuti sche M ethoden zusammengetragen, in
denen Metaphern eine zentrale Rolle spielen, und eine Systematik fir die Verwendung von Metaphern
entworfen. Mit anschaulichen Texten, Beispielen und Grafiken werden zahlreiche Anregungen fur die
praktische Arbeit gegeben. Auf der dazugehtrigen Website finden sich: eine einzigartige Metaphern-
Datenbank mit tber 20.000 Eintragen: Hier sind Personen, Orte, Gegensténdliches und Abstraktes,
Téatigkeiten, Eigenschaften, Redewendungen und Sprichwdrter zu bestimmten Begriffsraumen
zusammenfasst. Mit der eigens programmierten Software 18sst sich die Sammlung Uber eine Suchfunktion
einfach handhaben. Sie kann jederzeit durch eigene Eintrége und durch Updates erweitert werden. Zahlreiche
Druckvorlagen von Arbeitsblattern und erganzenden Materialien werden zur Verfiigung gestellt. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Holger Lindemann, Diplom-Padagoge, Systemischer Supervisor (SG) und Organisationsberater, ist
Privatdozent fiir sonder- und rehabilitationspddagogische Psychologie an der Universitét Oldenburg,
freiberufliche Tétigkeit als Fortbildner und Berater (www.lindelo.de).
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