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Kurzbeschreibung
Unzählige Leser haben sich schon von Alexandra Reinwarth in ihrem Bestseller Am Arsch vorbei geht auch
ein Weg auf charmante Art coachen lassen, wie man das Leben etwas lockerer nimmt, Prioritäten setzt und
sich auf das Wichtige konzentriert. Damit das erlernte Wissen noch weiter vertieft und der Spaßfaktor noch
weiter erhöht werden kann, gibt es jetzt auch das Ausfüllbuch zum Spiegel-Bestseller. Mit
Übungsanleitungen, Check-Listen und jeder Menge Aufgaben, um noch klarer zu machen, wo genau der
Weg am Arsch vorbei verläuft. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Alexandra Reinwarth ist Autorin und hat schon diverse Bestseller geschrieben, u. a. Das Glücksprojekt. Seit
sie Mutter ist, ist es ihr mehr als deutlich geworden, wie wichtig es ist, im Leben Prioritäten zu setzen. Sie
lebt in Valencia.
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