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Kurzbeschreibung

Kindheit ist nicht frei von Frustrationen. Schon friih entwickeln Kinder ganz eigene Strategien, um mit
Zurickweisung, Schmerz und Trauer umzugehen. Thre Hilferufe sind manchmal kaum wahrnehmbar — oder
so grell, dass sie Eltern Uberfordern. Dieses Buch hilft, die emotionalen Bedurfnisse von Kindern zu
erkennen.

Trost verbindet nicht nur Kinder und Eltern, sondern auch Kinder mit der Welt, in der sie leben. Wenn sie
fremdes L eid miterleben, mochten sie eslindern. Im Trdsten-wollen entfaltet sich ihr erstes soziales
Engagement. Aber die emotionale Verantwortung, die sie sich in Krisenzeiten aufladen, kann auch zu schwer
wiegen. Mit vielen Beispielen aus der therapeutischen Praxis zeigt Gundula Gobel, wie Eltern dierichtigen
Gesten, Worte und Rituale finden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gundula Gobel ist as Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin in der Nahe von Hamburg tétig. Aus
ihrer Praxis weil3 sie, wie Kindersorgen das Heranwachsen préagen. Ihr Buch »Schrei nach Geborgenheit.
Emotionale Begleitung bisin die Pubertét« erschien 2013.
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