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Kurzbeschreibung

Die Leber ist fur alle wichtigen Funktionen des menschlichen Korpers unentbehrlich. Sie wascht das Blut,
starkt das Immunsystem und reguliert Kreislauf und Verdauung. Gute Leberwerte sind die V oraussetzung fir
ein gesundes, langes Leben. Dr. Sandra Cabot hat aufgrund ihrer langjahrigen Erfahrung als Arztin und
Erndhrungsberaterin ein Programm entwickelt, das die L eberfunktion verbessert und den Kérper entgiftet.
Ein leicht einzuhaltender Erndhrungsplan mit vielen Rezepten hilft, die Leber zu reinigen und eine Vielzahl
von Beschwerden ohne Medikamente zu heilen.

Dieses Buch erschien bereits unter der ISBN 978-3-442-16242-0 im Goldmann Verlag.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Sandra Cabot wurde 1952 in Adelaide, Australien, geboren und ist praktische Arztin. Sie setzt sich auf
internationaler Ebene aktiv fir die Gesundheit der Frau ein und engagiert sich fiir eine umfassende
Gesundheitsberatung sowie fur eine allgemein bessere medizinische Versorgung.
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