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Klappentext

Das Ziel von Eric Caballero besteht darin, eine praktische Lehrhilfe zu bieten. Diese soll von jedem, der fir
das Training einer Fufballmannschaft verantwortlich ist, genutzt werden kénnen — egal auf welchem

L eistungsstand sich seine Spieler befinden und welchen Bereich des Fullballspiels er verbessern mdchte. Aus
dieser Perspektive heraus wurden 320 Ubungen und Trainingsspiele, nach drei unterschiedlichen technischen
Levels gegliedert, zusammengestellt. Zu jedem der Bereiche Ballannahme, Dribbling, kurze Passe, lange
Passe, Torschisse, Volley- und Halbvolleyspiel sowie Defensivtechniken ermdglicht eine systematische
Einfuhrung die Bewertung des tatséchlichen Leistungsstands der Spieler. Daraufhin werden fiir jedes der drei
zuvor definierten Level spezifische, grundlegende und fortschreitende Situationen prasentiert und in Form
von Einheiten organisiert. Ein zusammenfassendes Schema und weiterfihrende Situationen schlief3en jeden
Bereich ab. Dank einer einheitlichen Struktur, die von einer realistischen Zielstellung ausgehend den Aufbau
darstellt, klare Hinweise gibt sowie Varianten einfiihrt, und eindeutigen Schemata sind jede Ubung und jedes
Spiel leicht auf dem Platz umzusetzen. Eric Caballero ist ein verstandliches und konkretes Werk zur
Konzeption von Trainingseinheiten unter Berticksichtigung des technischen Niveaus der Spieler gelungen.
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