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Pressestimmen

"Ein sehr ansprechendes und hilfreiches Buch."
suannestrobach.at, 07.11.2013

"Ein Buch, dasjeden Cent wert ist, vollkommen zu empfehlen oder perfekt als Geschenk geeignet!!!"
die-magi e-der-buecher.cms4people.de, 03.11.2013 Kurzbeschreibung

Wie gut kennen Sie sich? Sind Ihnen Ihre Stérken bewusst? |hre Talente?

Solche Fragen zur eigenen Personlichkeit zu beantworten, gelingt vielen nicht auf Anhieb. Doch wer sich
und die eigenen Vorzlige kennt, schétzt die eigene Energie richtig ein. Der kann seinen Standpunkt kraftvoll
vertreten, der setzt sich durch. Schon die Shaolin-M énche wussten um diesen Zusammenhang und lehren
noch heute, dem Weg des Tigers zu folgen. Bernhard Moestl macht diese asiatische Weisheit fir uns alle
nutzbar. Er zeigt, wie wir die Kraft in uns entdecken, das Leben in die Hande nehmen und mit gesundem
Selbstwertgefiihl im Alltag bestehen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bernhard Moestl, geboren 1970 in Wien, ist Vortragsredner und Business-Coach mit den Schwerpunkten
Bewusstsein und Fuhrung. Er ist Autor erfolgreicher Sachbucher, in denen er die Erfahrungen zugéanglich
macht, die er bei Aufenthalten in Asien gesammelt hat, wo er u.a. im Shaolin-Kloster die Kampfkunst der
Monche erlernt hat. Diese Erkenntnisse nutzt er fir seine Bucher und Seminare.
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