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Kurzbeschreibung

Das Buch beschéftigt sich mit der systematischen therapeutischen Veranderung dysfunktionaler Schemata
bei Klienten. Vorgestellt wird das ,, Ein-Personen-Rollenspiel“ a's eine therapeutische Rahmentechnik, mit
dessen Hilfe bei Klienten sowohl kognitive als auch affektive Umstrukturierungen gel eistet werden kénnen
und anhand dessen Klienten in hohem Mal3e zu einer Schema-Bearbeitung motiviert werden kénnen.

Klienten lernen dabei ,,ihr eigener Therapeut” zu sein, ihre dysfunktionalen Schemata sehr aktiv zu prifen,
Zu bearbeiten und zu verdndern und auf diese Weise tiefgreifende und lang anhaltende Verénderungen in
ihrem Erleben und Verhalten zu bewirken. Die Konzepte des Buches sind sehr gut wissenschaftlich fundiert,
in der Psychologie verankert und hochgradig praxisorientiert: Der Leser wird in die Methode eingefihrt,
erhalt Hinweise zur Durchflhrung kognitiver, affektiver und motivationaler Techniken sowie Informationen
Uber den Umgang mit schwierigen Situationen und Illustrationen von Therapien anhand von Transkripten.

Therapeuten erhalten damit ein sehr breites I nterventionsspektrum, mit dessen Hilfe sie Klienten zu einer
aktiven Schemabearbeitung anleiten kdnnen, werden auf mdgliche Fehler und Schwierigkeiten im Prozess
vorbereitet und finden viele praktische Hinweise fir eine effektive Durchfiihrung der Therapie-Techniken.
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