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Pressestimmen

"Biochemie der Erndhrung" ist nicht nur ein empfehlenswertes Buch fir Studierende der
Erndhrungswissenschaften, sondern auch ein hervorragendes Nachschlagewerk flr naturwissenschaftlich
Interessierte und ein Schmokerspald fir digjenigen, die eine Leidenschaft fir Biochemie hegen - und es ganz
genau wissen mochten. Spétestens nach der Lektire dieses Buches wird ein aufmerksamer und
nachdenklicher Leser voller Erstaunen sein und grof3en Respekt vor der bisins Detail ausgeklligelten
molekularen Maschinerie des K érpers haben.Spektrumdirekt, Oktober 2011Die vielen biochemischen
Prozesse des Korpers zu verstehen und zu lernen erfordert Durchhaltevermégen. Das Buch hilft dem Leser
dabei; der verstandliche Schreibstil und die tbersichtliche Gliederung verhindern, dass er auf halbem Weg
aufgibt.Laborjournal Statt einer Gliederung nach chemisch-deskriptiven Gesichtspunkten und damit nach
Substanzklassen steht bei diesem didaktisch herausragenden Lehrbuch die Funktion auf der Ebene der Zelle
und des Organismus im Mittel punkt. Das Buch ist somit ein hervorragendes Nachschlagewerk fur
Erndhrungswissenschaftler, Biologen und Chemiker.vasomed

(..) ein gutes Nachschlagewerk fur Lehrkrafte zu den behandelten Themen. Praxis der Naturwissenschaften

Das |ehrerprobte Team im Studiengang Erndhrungswissenschaft in Gief2en hat die L ticke gefullt und fir
Studierende der Erndhrungswissenschaften, erndhrungsmedizinisch interessierte M edizinstudenten und
Diétassistenzberufe aus der riesigen Fille des Stoffes der Biochemie und Molekularbiologie jene Stoffe
ausgewahlt, die fir erndhrungsbiochemische Komplexe wichtig sind.Hamburger Arzteblatt

Das Buch besticht nicht nur hinsichtlich sienes didaktischen Aufbaus, vielmehr schliefdt es vor alem eine
L ticke fur Studierende der Ernéhrungswissenschaften, der Pharmazie und Medizin. Aus der kaum mehr zu
Uberblickenden Fille des Stoffes der Biochemie und Molekularbiol ogie wurden jene Stoffgebiete
ausgewahlt, die fir das Verstéandnis erndhrungshiochemischer Zusammenhénge essenziell sind. Fazit: Fur
Studierende der Pharmazie, aber auch fir Apothekerinnen und A potheker sollte dieses Buch zur
Standardlektiire gehdren. Es lohnt sich in vidlerlei Hinsicht.Pharmazie in unserer Zeit

Esist ein gelungenes - und in dieser Neuauflage noch gelungeneres - Lehrbuch mit zielgerichteter
Biochemie.Biospektrum

Summa summarum handelt es sich um ein erfreuliches, didaktisch klug gemachtes L ehrbuch, dasin seiner
Sparte praktisch ohne Konkurrenz ist. Ernéhrung im Fokus

(..) Bemerkenswert fur die 2. Auflage sind die zum Haupttext neu aufgenommenen 12 Exkurse, die den
didaktischen und kognitiven Wert der einzelenen Kapitel wesentlich erhéhen. Das primér fur Studierende der
Erndhrungswissenschaft geschriebene Lehrbuch vermittelt den derzeitigen Kenntnisstand auf dem Gebiet der
Biochemie al's naturwissenschaftliche Basis des physiol ogischen Erndhrungsprozesses in hervorragender
Weise.Taylor & Francis Ltd

Diesist ein in mehrfacher Hinsicht ungewdhnliches Buch. Zu den wichtigsten Besonderheiten gehdrt die
grundsétzliche didaktische Vorgehensweise. (...) Seine besondere Konzeption, die vermittelten Inhalte sowie
viele Abbildungen, sehr durchdacht konzipiert, instruktiv und mit eindrucksvoller Einfachheit entworfen,
diarften ihm eine zahlreiche L eserschaft sowohl unter Studenten als auch Fachkollegen der
Erndhrungswissenschaft, Medizin, Biochemie und Biologie sichern.Ernahrungsforschung



Das mit dem didaktischen Geschick hervorragend aufgebaute und griffig gegliederte, den anspruchsvollen,
bisin die molekularen Dimensionen flihrenden Stoff mit zahlreichen Abbildungen, Tabellen, und Formeln
sehr anschaulich vermittelte Werk verrét Lehrerfahrung und Einfiihlungsvermégen. (...) Fur Studierende der
Erndhrungswissenschaft sollte das als Lehrbuch beworbene Werk zur Priifungsl ektiire erhoben
werden.Erndhrungsumschau

Rezension

Treffende und breit angel egte Information Uber die biochemischen Abléufe der menschlichen Ernghrung /
Stoffwechsels. Prof. Dr. Hubertus Brunn, Universitat Gief3en Kurzbeschreibung

Das erfolgreiche und gut eingefiihrte Werk Biochemie der Erndhrung von Gertrud Rehner und Hannelore
Daniel liegt nunmehr in der dritten Auflage vor und eignet sich als Lehrbuch fur Studenten der
Erndhrungswissenschaft wie auch als Nachschlagewerk fur Erndhrungswissenschaftler, Mediziner, Biologen
und Chemiker. Bei diesem didaktisch herausragenden Lehrbuch stehen die Zell- und Organfunktionen im
Vordergrund. Den Autorinnen gelingt es damit, einen verstandlichen Zusammenhang zwischen den

bi ochemischen Fakten und den Prozessen der Ernghrungsphysiol ogie herzustellen. Erganzt werden die Texte
durch anschauliche zweifarbige Abbildungen. Stimmen zu den vorigen Auflagen >>Das mit dem
didaktischen Geschick hervorragend aufgebaute und griffig gegliederte, den anspruchsvollen, bisin die
molekularen Dimensionen fihrenden Stoff mit zahlreichen Abbildungen, Tabellen, und Formeln sehr
anschaulich vermittelnde Werk verrét Lehrerfahrung und Einfihlungsvermégen. ... Fur Studierende der
Erndhrungswissenschaft sollte das als L ehrbuch beworbene Werk zur Priifungsl ektiire erhoben
werden.<>Das |ehrerprobte Team im Studiengang Ernghrungswissenschaft in Gief3en hat die L licke gefillt
und fir Studierende der Erndhrungswissenschaften, erndhrungsmedizinisch interessierte Medizinstudenten
und Dié&tassistenzberufe aus der riesigen Fllle des Stoffes der Biochemie und Molekularbiol ogie jene Stoffe
ausgewahlt, die fUr erndhrungsbi ochemische Komplexe wichtig sind.<>Dies ist ein in mehrfacher Hinsicht
ungewohnliches Buch. Zu den wichtigsten Besonderheiten gehért die grundsétzliche didaktische
Vorgehensweise. ... Seine besondere Konzeption, die vermittelten Inhalte sowie viele Abbildungen, sehr
durchdacht konzipiert, instruktiv und mit eindrucksvoller Einfachheit entworfen, dirften ihm eine zahireiche
L eserschaft sowohl unter Studenten als auch Fachkollegen der Erndhrungswissenschaft, Medizin, Biochemie
und Biologie sichern.<>Treffende und breit angel egte Information Uber die biochemischen Abléufe der
menschlichen Ernghrung / Stoffwechsels.<
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