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Pressestimmen

»Weiterhin gefallt mir, wie Voigtel zwischen der symptomatischen und der personlichkeitsstrukturellen
Sucht unterscheidet und darauf aufbauend auch zu unterschiedlicher therapeutischer Vorgehensweise rét.
Sein fur Psychoanalytiker eher ungewohnliches beziehungsorientiertes V orgehen wie auch seine zutiefst
wertschédtzende Grundhaltung seinen Klienten gegentiber kommen deutlich zum Ausdruck. (...) Allesin
Allem ein Gewinn.«

Simone Stephan, Zeitschrift fir Transaktionsanalyse 1/2017 Kurzbeschreibung

Wie unterscheidet sich der krankhafte Gebrauch von Suchtmitteln wie Zigaretten, Alkohol und
Glucksspielen vom sozial vertréglichen Konsum? Wie kann Betroffenen geholfen werden? Was sind die
intrapsychischen Motive von Suchtkranken? Wahrend Freud die Sucht als eine unreife perverse Lust
begreift, hat sich bei seinen Nachfolgern die Position durchgesetzt, dass die Sucht zur Abwehr einesfriih in
der Kindheit entstandenen Affekts dient. Die heutige Psychoanalyse kennt unterschiedliche Schweregrade
der Sucht und verschiedene Funktionen des Suchtmittelgebrauchs wie die Verleugnung neurotischer
Hemmungen, das Aufbldhen eines geringen Selbstwerts, Beziehungsvermeidung oder gar die Vernichtung
eines wertlosen Selbst.

Im vorliegenden Buch werden die wichtigsten Erklarungsmodelle dargestellt und anhand zahlreicher
Fallbeispieleillustriert. Schliefdlich gibt der Autor Hinweise fir die psychoanal ytische Therapie mit
Suchtkranken. Hier sollte die Ubertragungssituation genutzt werden, um Affekt- und Beziehungsingste
bewusst zu machen und sie durch kontrolliertes Erleben abzumildern. Zi€l ist, das schwache Selbst des
Patienten oder der Patientin so weit zu stérken, dass esimmer weniger auf die stichtige Abwehr angewiesen
ist.
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