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Gebundenes Buch

Wenn Kinder leiden, leiden auch die Eltern. Ob Einschlafschwierigkeiten, Versagensangste, Aggressionen
oder Einnéssen - durch die Klopftechnik PEP kdnnen viele stressbedingte Symptome sanft und nachhaltig
behandelt werden. Die von Michael Bohne entwickelten Klopftechnik PEP kann von Kindern sehr leicht
erlernt werden. Unterstiitzend zu PEP werden die Techniken der Selbstakzeptanz und die eingestreute
"Verzeih-Ubung" in Streitfallen anschaulich gezeigt. Wenn Kinder |eiden, leiden auch die Eltern. Ob
Einschlafschwierigkeiten, Versagensangste, Aggressionen oder Einnéssen - durch die Klopftechnik PEP
konnen viele stressbedingte Symptome sanft und nachhaltig behandelt werden. Die von Michael Bohne
entwickelten Klopftechnik PEP kann von Kindern sehr leicht erlernt werden. Unterstiitzend zu PEP werden
die Techniken der Selbstakzeptanz und die eingestreute "Verzeih-Ubung" in Streitfallen anschaulich gezeigt.
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Kurzbeschreibung

Wenn Kinder leiden, leiden auch die Eltern. Ob Einschlafschwierigkeiten, Versagensangste, Aggressionen
oder Einnassen — durch die Klopftechnik PEP kdnnen viel e stressbedingte Symptome sanft und nachhaltig
behandelt werden. Die von Michael Bohne entwickelten Klopftechnik PEP kann von Kindern sehr leicht
erlernt werden. Unterstiitzend zu PEP werden die Techniken der Selbstakzeptanz und die eingestreute
"Verzeih-Ubung" in Streitfallen anschaulich gezeigt. Wenn Kinder leiden, leiden auch die Eltern. Ob
Einschlaf schwierigkeiten, Versagensangste, Aggressionen oder Einndssen — durch die Klopftechnik PEP
konnen viele stressbedingte Symptome sanft und nachhaltig behandelt werden. Die von Michael Bohne
entwickelten Klopftechnik PEP kann von Kindern sehr leicht erlernt werden. Unterstiitzend zu PEP werden
die Techniken der Selbstakzeptanz und die eingestreute "Verzeih-Ubung" in Streitfallen anschaulich gezeigt.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Michael Bohne, Dr. med., Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, hat PEP entwickelt.

Dipl. Psych. Claudia A. Reinicke, Mutter von funf Kindern, zertifiziert in PEP, verhaltenstherapeutische
Psychotherapeutin.
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