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Kurzbeschreibung

Bewegungsmangel kann fur Kinder problematische Folgen haben: Viele leiden bereits im Kindergartenalter
unter Ubergewicht, Ungeschicklichkeit oder Uberaktivitét. Bewegungsforderung ist daher eine der
wichtigsten Aufgaben in der Kitaund trégt dazu bei, dass Kinder gesund aufwachsen. Renate Zimmer bietet
umfangreiche Basisinformationen zur motorischen Entwicklung und Beobachtungshilfen zum Erkennen von
Auffaligkeiten sowie Tipps zur Elternarbeit. Viele praktische Vorschldge, |deen und Bewegungsangebote
fr drinnen und drauRen machen die Kita zum Bewegungsparadies, in dem sich Kinder nicht nur austoben
konnen, sondern auch zur Ruhe und ins Gleichgewicht kommen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Renate Zimmer, geb. 1947 in Sinspelt, ist Professorin fir Sportpadagogik an der Universitét Osnabriick. Sie
arbeitet selbst regelméfdig mit Kindern und ist in der Erzieherinnen- und L ehrerinnenfortbildung tétig.
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