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Kurzbeschreibung
Die weit verbreitete Praxis des positiven Denkens ist in die Kritik geraten, weil sie zu oberflächlich ist, um
Probleme wirklich zu lösen. Dieser Text stellt den Ansatz des unbegrenzten Denkens und Fühlens vor, der
sich auf das Erkennen höherer Perspektiven konzentriert. Probleme werden bekanntlich nicht auf der Ebene
gelöst, auf der sie entstehen, sondern verlangen danach, dass der Geist sich weitet. Unbegrenztes Denken
hilft dabei, begrenzende Vorstellungen und Selbstbilder aufzulösen, die oft noch aus der Kindheit stammen.
Auch unbegrenztes Fühlen ist wichtig, um sich selbst wirklich kennenzulernen und alten emotionalen Ballast
zu verarbeiten. Dadurch kehrt auf eine natürliche Weise wieder Optimismus ein. Nur authentischer
Optimismus erzeugt auch entsprechende Resonanz in der Welt und ermöglicht es, Wünsche zu
verwirklichen. Der Text enthält dazu praktisch anwendbare Meditationen und Anregungen zur
Bewusstseinserweiterung.

Monika Mahr ist Bewusstseinsforscherin, Meditationsleiterin und Autorin zahlreicher Bücher über
Selbstfindung, Angstbewältigung und kreative Meditation.
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