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Kurzbeschreibung

Die Arbeit ruft, das Kind schreit, die Zeit drangt. Im Alltag der meisten Eltern kommt das 'Paar sein' zu kurz.
Immer seltener unternimmt und erlebt man etwas zu zweit. Und wenn endlich Zeit fureinander ist, drehen
sich die Gesprache oft wieder um Kind und Job. Der Autor benennt klar die wichtigsten Konfliktherde und
zeigt, welche Bedirfnisse unbedingt erfllt werden sollten, um eine starke und erfiilite Partnerschaft trotz
Arbeit und Kind aufrecht zu erhalten. Von Gemeinsamkeiten bis zur kinderfreien Zone - dieser Ratgeber
Uberzeugt durch praktische Beispiele, hilfreiche Checklisten und vor allem: durch Problemldsungen! Auf den
Punkt gebracht: Ein eigenes Kind verandert viel - auch die Partnerschaft! Mal3geschneidert fur berufstétige
Eltern, deren Leben als Paar zu kurz kommt. Das Kraftpaket gegen verlorene Zweisamkeit und ‘wir
funktionieren nur noch'. Endlich praktische Beispiele und wertvolle Tipps, die im Alltag funktionieren.
Autor mit sehr viel Erfahrung.

Sascha Schmidt ist Paarberater und familylab- Seminarleiter. Sein Schwerpunkt liegt auf Nothilfe fir Paare
in der Krise. Aufgrund seiner umfangreichen Beratungserfahrung weil3 er, wie sich schwierige Situationen in
der Partnerschaft alltagstauglich auflésen lassen. Fir diesen Ratgeber hat er die besten Tipps fir ale Eltern
zusammengetragen, die zwar als Team funktionieren, sich aber als Paar verloren haben. Kurzbeschreibung
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