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Gerd Christiansen, Autor des Bestsellers fir Zahnéarzte und Zahntechniker "Nie wieder verlorener Biss'
sowie des Buches "Das Kiefergelenk verstehen™ gibt hier einen tiefen Einblick in unser Kiefergelenk, einem
wesentlichen Teil unseres Kauapparates. Wir erfahren, warum dieses Gelenk unermtidlich funktioniert, aber
auch, welche Schmerzen damit verbunden sein kénnen,und wie diese heute behandelt werden, von einfachen
Methoden bis hin zu Diagnose- und Therapieverfahren einer modernen Medizin. Dieses Buch ist fur
Patienten geschrieben, damit sie sich mit ihren Beschwerden wiederfinden konnen, aber auch fir Arzte,
Zahnéarzte und Physiotherapeuten, um bei vorhandenem Schmerzbild die richtige Uberweisung, dierichtige
Behandlung einleiten zu kdnnen.

¥ Download Das Kiefergelenk Buch: Ein Patientenratgeber und L ...pdf

B Onlinelesen Das Kiefergelenk Buch: Ein Patientenratgeber und ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=300053816X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=300053816X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=300053816X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=300053816X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=300053816X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=300053816X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=300053816X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=300053816X&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Das Kiefergelenk Buch: Ein Patientenratgeber und L eitfaden fir
Mediziner und Zahnmediziner Gerd Christiansen

179 Seiten

Kurzbeschreibung

Unser Kiefergelenk — ein vergessenes Gelenk!

Esfihrt ein klagloses, aber eifriges Dasein. Wenn wir sprechen, lachen, essen, dann verrichtet es seine
Aufgaben reibungslos. Manchmal knackt es ein wenig.

Wer fuhrt schon seine Nackenschmerzen, die gleichzeitig mit Tinnitus und Verspannungen oder Migrane
auftreten - Ohrenschmerzen, die mit Zahnschmerzen oder Schwindel einhergehen - Kopfschmerzen mit
gleichzeitigen Rickenschmerzen, Zahnlockerungen oder Sehstérungen auf dieses Gelenk zurtick.

In diesem Buch gibt der Autor, Gerd Christiansen, in leicht verstandlicher Weise einen tiefen Einblick in
unser Kiefergelenk, einem wesentlichen Teil unseres Kauapparates. Anhand von Patientengeschichten
erklart er die Auswirkungen der CRANIO-MANDIBULAREN-DY SFUNKTION (CMD), einer Fehlstellung
Ihres Kiefergelenks und welche Beschwerden damit verbunden sein konnen. Ein ebenfalls sehr leicht
verstandlicher und kurzer Selbsttest hilft Ihnen zu erkennen, ob Ihre Schmerzen mit Ihrem Kiefergelenk,
Ihren Z&hnen zu tun haben.

Dieses sogenannte CM D-Syndrom ist heute leider immer noch sehr unbekannt, in Medizinerkreisen, wie
auch bei den Betroffenen selbst. Das fuhrt oft dazu, dass Sie a's Patient von Arzt zu Arzt wandern, ohne eine
Erkl&rung fr Ihre Beschwerden zu finden und diese letzten Endes zu haufig auf psychosomatische Ursachen
zurtickgefuhrt werden. Viele Patienten berichten auch, dass die empfohlenen Knirscherschienen in
Verbindung mit Physiotherapie und Einschleifmal?nahmen an den Z&hnen, Muskel entspannungspraktiken
und Ubungen fur zuhause langfristig keine Linderung erzielten.

Zidl dieses Ratgebersist es, Patienten und Behandlern, die zentrale Funktion des Kiefergelenksins
Bewusstsein zu rufen, so wie die Notwendigkeit, die Fehlstellung dieses Gelenks mit modernen
hocheffizienten Therapieformen zu behandeln. Das Wissen, um dieses ,, vergessene Gelenk”, um die Ursache
der Beschwerden und um die Moglichkeiten der Behandlung, soll mit diesem Buch bei Patienten und
Therapeuten verbreitet werden. Der Autor spricht aus der Praxis und macht esleicht, sich mit dem
»Mysterium Kiefergelenk” zu beschaftigen.

Im Anhang finden Sie weiterflihrende Literatur und Verzeichnisse von versierten Behandlern, weitere
Informationen auch unter www.cmd-compact.de Klappentext

Gerd Christiansen, Autor des Bestsellers fiir Zahnérzte und Zahntechniker "Nie wieder verlorener Biss'
sowie des Buches "Das Kiefergelenk verstehen™ gibt hier einen tiefen Einblick in unser Kiefergelenk, einem
wesentlichen Teil unseres Kauapparates. Wir erfahren, warum dieses Gelenk unermiidlich funktioniert,aber
auch, welche Schmerzen damit verbunden sein kénnen, und wie diese heute behandelt werden, von
einfachen Methoden bis hin zu Diagnose- und Therapieverfahren einer modernen Medizin.

Dieses Buch ist fur Patienten geschrieben, damit sie sich mit ihren Beschwerden wiederfinden kdnnen, aber
auc fir Arzte, Zahnérzte und Physiotherapeuten, um bei vorhandenem Schmerzbild die richtige
Uberweisung, die richtige Behandlung einleiten konnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der Autor Gerd Christiansen studierte Medizin und Zahnmedizin und ist seit Gber 2 Jahrzehnten in eigener
Praxis, mit dem Schwerpunkt Funktionelle Zahnheilkunde, als Behandler schwerer Funktionsstorungen des
Kiefergelenks (CRANIO MANDIBULARE DY SFUNKTION) tatig. Sein Anliegen ist es, das Wissen um
dieses Schmerzsyndrom bei Patienten, Zahnmedizinern und Allgemeinérzten weiter zu verbreiten.
Forschungen und Entwicklungen auf diesem Gebiet, gekoppelt mit innovativen modernen Therapieverfahren
sind immer wieder Gegenstand von Vortréagen und V erdffentlichungen.
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