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Kurzbeschreibung

Gerade Mé&dchen in der Pubertét haben oft Schwierigkeiten, sich in gemischten Gruppen mit Fragen zur
eigenen Sexualitét, ihrem Korper oder der Entwicklung der eigenen Identitét zu beschéftigen und eigene
Wiinsche und Erfahrungen offen zu formulieren. Welche M églichkeiten es gibt, die Madchen in dieser Phase
ZuU unterstiitzen und zu zeigen, dass es auch Lebensmodelle gibt, die sich von gangigen
Geschlechterstereotypen |dsen, soll dieser praxiserprobte Band vermitteln. Mit vielfaltigen,
abwechslungsreichen und ohne viel Aufwand in die Praxis umzusetzenden Ubungen und Projekten wird
Padagoginnen in Offenen Einrichtungen und mit Madchengruppen eine umfangreiche Materialsammlung u.
a. mit Projekten zu den Themen Liebe, Freundschaft und Sexualitét , Fit und gesund und Foto-L ovestory
geboten. Aulderdem gibt es viele weitere kreative |deen und Anleitungen, z. B. zum Herstellen eigener
Kosmetik oder der Durchfiihrung einer Stadtteil-Rallye.
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