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Pressestimmen

"Empfehlenswert, da gut strukturiert, praxisbetont und motivierend. Schwerpunkt: Selbst- und
Situationsanalyse von Managern und Fihrungskréften ab 45. Viele DenkansttlZe durch Fallbeispiele und
aufwendige Handlungsanleitungen.” test (Stiftung Warentest), 02/2009 Werbetext

Beruflicher Neustart mit Mitte 40! Kurzbeschreibung

L eben bedeutet permanente V eranderung. Dieser Ratgeber zeigt, auf welche Kompetenzen es morgen
ankommt und wie man sie entwickelt. Er macht Mut zum Aufbruch zu neuen Ufern, nennt aber auch die
Hindernisse und Fallstricke.
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