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Leichte und schnelle Rezepte fir jeden Tag der WocheUnter der Woche ist einfach keine Zeit fur die
Erschaffung neuer Koch-Kreationen? Wir sorgen trotzdem fur tagliche Abwechslung auf IThrem Teller! Im
GU-Kochbuch ,, Die-Montag-bis-Freitag-K tiche* bekommen Sie fiir jeden Tag ein paar neue Rezept-1deen.
Damit Sie sich nie wieder die Fragen stellen missen: ,, Was kochen wir heute?* Und alles geht super-lecker,
extra-einfach und turboschnell. Hier ein kleiner Vorgeschmack:M ontag muss es schnell gehen Siesind
durch den Montag gehetzt und méchten abends nur noch eins: relaxen! Mit unseren Rezepten mixen Sie
ganz fix ein leckeres Slippchen. Zum Beispiel aus den Resten vom Wochenende.Dienstag brauchen Sie
Energie Das letzte Wochenende ist jetzt schon eine gefiihlte Ewigkeit her und das néchste kaum in Sicht.
Durchhalten! Unsere Nudelgerichte flllen Ihre leeren Akkus. Unsere Favoriten: ,, Erbsen-Speck-Tagliatelle”
und ,, Italienische Gemiisenudeln“. Beides steht in 25 bis 30 Minuten fix und fertig auf dem Tisch. Plus:
nitzliches Nudel-Wissen.Mittwoch ist Belohnungstag Die Halfte ist geschafft! Wir feiern Bergfest mit
einem guten Sttick Fleisch. Oder gleich mehreren? Die,, Schnitzel-Trilogie“ hat Geflligel, Schwein und
Gemuse im Programm. Alle Rezepte eignen sich natiirlich auch fur jeden anderen Tag! Donner stag tanken
wir Vitamine Bald ist die Woche geschafft — nur ein weiterer Tag und das Wochenende ist da. Starten Sie
nochmal richtig durch! Mit unseren Veggie-Gerichten aus ,, Die-Montag-bis-Freitag-K Giche* sammeln Sie die
notigen Vitamine und Nahrstoffe fir den Endspurt.Freitag haben Sie die Wahl Fisch oder Sul3es? Sie
entscheiden! Welche Fisch-Gerichte und wel che Siil3speisen zur Auswahl stehen, lesen Siein , Die-Montag-
bis-Freitag-Kiche* von GU.Rezepte fur jeden Tag: Von Montag bis Freitag lecker essenSie brauchen
noch mehr neue Kochideen fiir den Alltag? Im GU-Kochbuch ,, Die-Montag-bis-Freitag-Kiiche" finden Sie
ale Rezepte fur jeden Tag zum Nachkochen — mit genauer Zeitangabe und spannenden Extra-Tipps fur noch
mehr Abwechslung. Hier wird jeder satt: vom Veggie bis zum Fleischfan, vom Suppenkasper bis zum
Zuckerliebhaber — von montags bis freitags!
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