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Werbetext

Gott vergibt. Ein Narzif3 nie. Kurzbeschreibung

Das Leben des Narziften ist spannend, aufregend und von Erfolgen gekront: Als Narzifdt sind Sie zielstrebig,
leistungsorientiert, Sie schaffen es, andere vor Ihren Karren zu spannen, sind autonom, lassen sich nicht
vereinnahmen, bestimmen die sozialen Regeln, kurz: Sie fihren ein erflltes und gltickliches Leben.
Unwesentliche »Nebenwirkungen« wie Beziehungskonflikte, Auseinandersetzungen mit Untergebenen,
Vorwirfe, »egoistisch zu sein«, gesundheitliche Schaden (wie Bluthochdruck oder Herzerkrankungen) oder
anhaltende Unzufriedenheit stecken Sie doch locker weg!

Mit einem Wort: Eslohnt sich, Narzif¥ zu werden, und dieses Buch hilft |hnen dabei! Sollten Sie wider
Erwarten so bleiben wollen, wie Sie sind, dann hilft |hnen das Buch dabei, NarziRten besser zu verstehen
und sich besser auf sie einzustellen.

Narzif, der,

leidet unter einem instabilen Selbstwertgefihl. Einerseits fuhlt er sich grof3artig und untbertroffen, ein
anderes Mal zweifelt er an sich, fuhlt sich minderwertig und depressiv. Er hat das standige Verlangen nach
Bewunderung durch andere und reagiert duRerst empfindlich auf Kritik. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Rainer Sachse, Prof. Dr., Dipl.-Psych., ist Verhatens- und Gesprachspsychotherapeut und lehrt Klinische
Psychologie an der Ruhr-Universitét Bochum.
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