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Kurzbeschreibung

Im wachsenden Markt komplementérmedizinischer Angebote erfreut sich TOUCH FOR HEALTH (TFH)
hoher Beliebtheit: Diese Methode zum Mobilisieren der Lebensenergie ermoglicht auch medizinischen Laien
sich gegenseitig zu helfen. Dasreich illustrierte Handbuch ist fir professionelle Anwender ein ,Muss*: Es
demonstriert zahireiche Techniken wie Muskeltesten, Korrektur der Korperhaltung, Schmerzlinderung durch
Massage oder L 6sen emotionalen Stresses. Eine ,, Pflichtlektire" fur Teilnehmer der TFH-Kurse, die
vielerorts angeboten werden.

Das malgebende Praxishandbuch des Begriinders der Methode - mit dem Erfahrungsschatz aus 35 Jahren
erfolgreicher Praxis -aktuell und umfassend wie kein anderes TFH-Buch Der Verlag tiber das Buch

Das malgebende Praxishandbuch des Begriinders der Methode Der Erfahrungsschatz aus 35 Jahren
erfolgreicher Praxis Aktuell und umfassend wie kein anderes TFHBuch Ein "Muss' fur Einsteiger und
erfahrene Anwender Uber den Autor und weitere Mitwirkende

John F. Thie war Begriinder der komplementarmedi zinischen Gesundheitsvorsorgemethode TOUCH FOR
HEALTH, die er 1995 mit dem Buch "Gesund durch Bertihren" vorstellte. Als er im Sommer 2005 verstarb,
war TFH bereitsin mehr as 100 Landern verbreitet.

Sein Sohn Matthew Thie arbeitete nach seinem Lehrerstudium eng mit John Thie zusammen. Inzwischen
bildet er selbst Instruktoren aus und ist offizieller Vertreter der TFH-Methoden.
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