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Kurzbeschreibung
Kurzbeschreibung Wenn Sie nicht mehr rauchen wollen, müssen Sie nur wieder dorthin gehen, wo Sie
hergekommen sind. In die Zeit zurück, als Sie noch nicht geraucht haben. Sie müssen sich einfach nur
umdrehen und losgehen. Sie werden dann alle Hindernisse überwinden und mit jedem Schritt Ballast
abwerfen und so leicht ihr Ziel erreichen. Dieses Buch wird Ihnen mit praktischen Übungen helfen, Ihren
Weg zurück in ein freies Leben als Nichtraucherin bzw. Nichtraucher zu gehen. Es berücksichtigt die
Erfahrungen der Verhaltenstherapie, die einzig wirklich erfolgreiche Methode für das Erreichen eines
dauerhaft rauchfreien Lebens. Der Autor Siegfried Müller ist Heilpraktiker und hat als Gesundheitsberater
seine Schwerpunkte auf die Raucherentwöhnung und Gewichtsregulierung gelegt. Er schrieb bereits zwei
Bücher über die Raucherentwöhnung und weitere zum Thema Gewichtsregulation. Dieses Buch beinhaltet
seine Erfahrung als Nichtrauchertherapeut und ehemals starken Raucher . Es ersetzt seine bisherigen
Veröffentlichungen, denn in diesem Buch berücksichtigt er die neusten neurobiologischen Erkenntnisse im
Bereich Gewohnheitsausbildung, das Auflösen von Verhaltensmustern und die der Motivationsforschung. Er
verzichtet in seinem Buch gänzlich auf die Beschreibung der Nachteile des Rauchen und richtet den Fokus
des Lesers ausschließlich auf praktische Übungen und die damit verbundenen Hintergrundinformationen.
Lernen Sie einen völlig neuen Weg kennen.  Vergessen Sie die untaugliche Schlusspunktmethode,
trainieren Sie den Nichtraucher und besiegen Sie den Raucher.
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