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Kurzbeschreibung

Praktische Tipps von Profis.In Kooperation mit der Kindergartenakademie Praxisnah und verstéandlich
erklart.FUr einen stressfreien Tagesablauf mit Kindern Quengeln, jammern, heulen: Der Alltag mit Kindern
kann fir Erwachsene viel Stress verursachen! Mehr als 100 Erzieherinnen und weitere Experten haben in

K ooperation mit der Kindergartenakademie die besten Tipps flr einen stressfreien Tagesabl auf
zusammengetragen. Vom Aufstehen bis zum Schlafengehen, daheim, im Urlaub oder beim Arzt: Dieses
Buch ist ein praktischer Ratgeber fiir eéinen harmonischen Umgang mit Kindern! Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dipl.-Psych. Melanie Gral3er ist Psychotherapeutin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin mit eigener
Praxisin Lippstadt.
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