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Kurzbeschreibung

Der grof3e Erfolg beweist: Fir Paare, die auf der Suche nach sanften Methoden der Familienplanung sind, ist
dieser Leitfaden ein Muss! Er erkléart in verstandlicher Sprache, was beim weiblichen Zyklus im Korper vor
sich geht. Eine Frau, die die Signale ihres Korpers deuten kann, weil3, wann eine Schwangerschaft méglich
ist. Das Buch leitet Schritt flr Schritt zu dieser Selbstbeobachtung an und macht das Umsteigen von
hormonellen Verhitungsmethoden leicht. Klappentext

Die Empfangnis naturlich und sicher regeln

Sie sind auf der Suche nach einem neuen Weg der Familienplanung - nattrlich und
ohne Hormone? Sie mdchten eine sichere Methode ohne Nebenwirkungen?

Oder Sie wiinschen sich ein Baby und wollen nichts dem Zufall Giberlassen?

Sie wollen Familienplanung nicht allein, sondern mit [hrem Partner

gemeinsam verantworten. Dann ist NFP genau das Richtige fir Sie.

Die Korpersignalerichtig deuten

Kein Problem, schon nach kurzer Zeit verstehen Sie die Signale Ihres Korpers. Die
Basaltemperatur und weitere Korpersignale zeigen zuverldssig an, wann Sie
fruchtbar sind und wann nicht.

Sensiplan® - Ihr Lernprogramm

Die Sensiplan-Methode wird seit Uber drel Jahrzehnten wissenschaftlich untersucht
und weiterentwickelt. Richtig angewendet ist sie so sicher wie die Pille. Mit
diesem Buch erlernen Sie die Methode selbststandig und sicher.

Die Malteser Arbeitsgruppe NFP entwickelt seit mehr als 30 Jahren Materialien zu
dieser Methode und betreut ein bundesweites NFP-Beraterl nnennetzwerk.

Far Ihr iPhone

iNFP: Ihr Zyklusblatt jetzt immer verfiigbar auf Ihrem iPhone: trias-verlag.de/apps Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Die Malteser Arbeitsgruppe nfp unter Mitarbeit von Dr. S. Baur, Dr. Elisabeth Raith-Paula und Dr. Ursula
Sottong hat in den letzten 20 Jahren die Methode kontinuierlich fortentwickelt. Sitz der Arbeitsgruppe nfp ist
KéIn. Die Kurse werden bundesweit angeboten.
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