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Kurzbeschreibung

Dieses sechs Sitzungen umfassende Training berlicksichtigt die alterstypischen Interessen von Jugendlichen
in der Behandlung von Schlafstérungen. So erhalten die Jugendlichen funf Sitzungen, wahrend die Eltern fir
eine Sitzung eingeladen werden. Die Jugendlichen werden von einem Sleep Doc durch sein Sleep Lab
gefuhrt. Er vermittelt ihnen verschiedene Techniken zur Schlafhygiene, zur Entspannung, zum

Probleml 6sen, im Umgang mit negativen Gedanken sowie kreative M oglichkeiten, die Schlafproblematik zu
verdndern. Die Kombination mit imaginativen Techniken bzw. der modernen Hypnotherapie erlaubt eine
abwechslungsreiche V orgehensweise fir die Jugendlichen, die am Ende des Trainingsihr eigenes Sleep Lab
konzipieren sollen. Die Therapeuten werden durch umfangreiche Instruktionen sicher durch das Programm
gefuhrt und kénnen die jeweiligen Themenbereiche je nach Alter stérker oder schwéacher in der
Durchfuihrung hervorheben. Die Imaginationsiibungen konnen als Horfassungen kostenfrei heruntergel aden
werden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. rer. nat. Angelika A. Schlarb, Dipl.-Psych., Universitét Bielefeld. Professorin fur Klinische
Psychologie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters. Leitung der dortigen Ambulanz fir Kinder
und Jugendliche sowie fur Schlafstdrungen; federfihrende Entwicklung des o. g. Programms.

Download and Read Online JuSt - Therapeutenmanual: Das Training fur Jugendliche ab 11 Jahren mit
Schlafstérungen Angelika Schlarb #WKAI4CGJIPVN



Lesen Sie JuSt - Therapeutenmanual: Das Training fur Jugendliche ab 11 Jahren mit Schlafstérungen von
Angelika Schlarb fir online ebookJuSt - Therapeutenmanual: Das Training fur Jugendliche ab 11 Jahren mit
Schlafstérungen von Angelika Schlarb K ostenlose PDF dOwnlOad, Hérbiicher, Blicher zu lesen, gute Biicher
Zu lesen, billige Blcher, gute Biicher, Online-Buicher, Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher
lesen online, Blicher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Blicher zu lesen,
Top-Blicher zu lesen JuSt - Therapeutenmanual: Das Training fur Jugendliche ab 11 Jahren mit
Schlafstérungen von Angelika Schlarb Biicher online zu lesen.Online JuSt - Therapeutenmanual: Das
Training fir Jugendliche ab 11 Jahren mit Schlafstérungen von Angelika Schlarb ebook PDF
herunterladenJuSt - Therapeutenmanual: Das Training fur Jugendliche ab 11 Jahren mit Schlafstérungen von
Angelika Schlarb DocJuSt - Therapeutenmanual: Das Training fur Jugendliche ab 11 Jahren mit
Schlafstdrungen von Angelika Schlarb MobipocketJuSt - Therapeutenmanual: Das Training fur Jugendliche
ab 11 Jahren mit Schlafstdrungen von Angelika Schlarb EPub



