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Pressestimmen

Hoffnungsvoll und warmherzig schreibt der Autor, 18sst uns teilhaben an seinen Gedanken. [...] Geschichten
von Uberall aus der Welt, tiefsinnig, kurzweilig, mit pointiertem Ausgang. (Sonntagsblatt 2015-09-06)
Kurzbeschreibung

>Das Buch der Trauer< fuhrt uns nach einem schmerzlichen Verlust beherzt und einfihlsam zuriick ins

L eben.Jorge Bucay zeigt, wie Trauerarbeit gelingen kann. In >Das Buch der Trauer< féachert er die ganze
Vidfalt der Verluste auf, mit denen wir unsim Leben konfrontiert sehen. Und er gibt anhand seiner
profunden psychol ogischen Erfahrungen eine Hilfe zur Selbsthilfe. Anschaulich macht er uns bewusst, was
es heifdt, den Schmerz anzunehmen, sich der Trauer zu stellen. Denn nur so — und davon ist er Uberzeugt —
werden wir uns von unserem Kummer befreien kénnen und die Erfahrung machen, dass auch nach den
grofdten Verlusten, das Leben wieder auf uns wartet. »Verluste sind Teil unseres Lebens. Sie sind
algegenwartige und unvermeidliche Konstanten. Und wir nennen sie notwendige Verluste, weil wir an ihnen
wachsen. Das, was wir sind, sind wir durch ales, was wir verloren haben, und dadurch, wie wir mit diesen
Verlusten umgegangen sind.« Jorge BucayUber den Autor und weitere Mitwirkende

Jorge Bucay, 1949 in Buenos Aires, Argentinien, geboren, stammt aus einer Familie mit arabisch-jiidischen
Wurzeln und wuchs in einem Uberwiegend christlichen Viertel von Buenos Aires auf. Er studierte Medizin
und Psychoanalyse und ist heute einer der einflussreichsten Gestalttherapeuten des Landes. Mit >Komm, ich
erzahl dir eine Geschichte« gelang ihm der internationale Durchbruch. Seither hat er zahlreiche Biicher
verdffentlicht, darunter auch zwel Bilderbiicher. Zuletzt erschien >sDas Buch vom Glicklichseinc. Bucays
Biicher wurden in mehr als zwanzig Sprachen Ubersetzt und haben sich tiber zehn Millionen Mal verkauift.

Lisa GrUneisen, 1967 geboren, arbeitet seit ihrem Studium der Romanistik, Germanistik und Geschichte al's
Ubersetzerin. Sie Ubersetzte unter anderem Carlos Fuentes, Miguel Delibes, Alberto Manguel und Frida
Kahlo.
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