 k

. Zucker
¢ und
Bulimie

Zucker und Bulimie: Wierichtige Ernahrung hilft,
aus Bulimie und Binge Eating auszusteigen

& Download ” & Online Lesen

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs

Zucker und Bulimie: Wie richtige Erndhrung hilft, aus Bulimie
und Binge Eating auszusteigen

Inke Jochims

Zucker und Bulimie: Wierichtige Ernahrung hilft, aus Bulimie und Binge Eating auszusteigen Inke
Jochims

i Download Zucker und Bulimie: Wie richtige Erndhrung hilft, ...pdf

@ Onlinelesen Zucker und Bulimie: Wie richtige Ernghrung hilf ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980884783&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Zucker und Bulimie: Wierichtige Ernahrung hilft, aus Bulimie und
Binge Eating auszusteigen Inke Jochims

148 Seiten

Der Verlag Uber das Buch

Frauen, die Bulimie praktizieren, essen wahrend ihrer Attacken haufig Sufkigkeiten, Weil3mehl, Fett. Die
Ubliche Interpretation dieses Verhaltens ist, dass sie das tun, well sie sich diese L ebensmittel wahrend der
sogenannten "normalen” Mahlzeiten nicht erlauben. Dieses Buch vertritt eine ganz andere Hypothese.
HeiRhungerattacken auf raffinierte K ohlenhydrate (was nicht bedeuten muss, dass diese auch sii3
schmecken) entstehen nach neuesten Forschungsergebnissen durch einen Mangel des Botenstoffes Serotonin
im Gehirn. Der Konsum von Zucker und Weil3mehl hilft in akuten Situationen den Serotoninhaushalt zu
stabilisieren und zwar auch dann, wenn die L ebensmittel anschlief3end wieder erbrochen werden. Obwohl
Zucker und Wei3mehl zwar schnell und kurzfristig helfen kénnen, verschlimmern sie langfristig das
Problem des niedrigen Serotoninspiegels und wirken zudem suchtausldsend. Richtige Erndhrung, besonders
wahrend der "normalen” Mahlzeiten, kann den Serotoninspiegel stabilisieren und folglich dazu beitragen, aus
Bulimie und Binge Eating auszusteigen. Eine Ruckmeldung einer Betroffenen: "Ich hatte bei Ihnen letzte
Woche das Buch gekauft. Ich mdchte mich dafiir sehr herzlich bedanken. Ihre Recherche ist einfach so
umfangreich und gut zusammengefasst, dass ich teilweise "weinen" musste, weil es mir soviel Schuldgefihle
weggenommen hat. Ich konnte von Anfang des Buches an nur begeistert dem zustimmen, was sie schreiben.
Ich bemiihe mich seit dem Tag des Lesens an, die Erndhrungsratschlége einzuhalten und fuhle mich ganz
gut." Eine andere Betroffene: "Wenn mir das jemand erklart hétte, ich hétte nie angefangen. Erndhrungslehre
sollte esin der Schule geben." Die zweite Auflage des Buches " Zucker und Bulimie" wurde in vielen
Bereichen Uberarbeitet und erweitert. Ein neues Kapitel widmet sich dem Zusammenhang zwischen
angeborenen I nstinkten und Bulimie und wie diese neuen Erkenntnisse ebenfalls helfen konnen. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Inke Jochims, Jahrgang 1963, M.A.., ist Heilpraktikerin, Inhaberin des européischen Zertifikats fur
Psychotherapie und arbeitet in eigener Praxis in Berlin-Friedenau. Sie ist ausgebildet in NLP, Hypnotherapie
und Transaktionsanalyse. Anfang 2003 griindete sie den Hedwig-V erlag, der auf innovative Biicher aus den
Bereichen Ernadhrung, Botenstoffe, Sucht und Hypnose speziaisiert ist.
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