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954 Seiten
Pressestimmen
    Rezension
    Kurzbeschreibung
Die Hypnose ist ein modernes Heilverfahren mit langer Tradition. Untersuchungen haben gezeigt, dass
Hypnose bei nahezu allen psychischen und psychosomatischen Problemen von großem therapeutischem
Nutzen ist. Dieses Manual vermittelt die theoretischen Grundlagen, alle Basistechniken sowie die
vielfältigen störungsspezifischen Einsatzmöglichkeiten. Die 2. Auflage wurde den neuesten Entwicklungen
entsprechend vollständig aktualisiert. Das Buch richtet sich an Ausbildungskandidaten wie auch an erfahrene
Therapeuten.
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