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Kurzbeschreibung

Paleo ist das Erfolgsprinzip flr ein gesiinderes, fites und gltickliches Leben. Die Besteller-Autoren Nico und
Michaela Richter zeigen, wie die Steinzeiterndhrung ganz einfach in den Alltag integriert werden kann. Mit
leckeren Rezepten zum Frihstiick, Lunch, Abendessen, fir den Snack zwischendurch und fir stif3e Stinden.
Entdecke durch gesunde Erndhrung und viel Bewegung ein ganz neues L ebensgefiihl und starte mit dem
Wochenplan voll durch.
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