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Pressestimmen

»Die grofite Ego-Erfolgsgeschichte der Welt ist wahr geworden. « (Marga Swoboda BILD am Sonntag,
14.10.2012)

»Meister der Selbsterschaffung.« (Gregor Dotzauer Der Tagesspiegel, 11.10.2012)
»Dieses amerikanische Mérchen liest sich flissig und farbig.« (Heinrich Wefing DIE ZEIT, 04.10.2012)

»Arnold Schwarzenegger hat den Bildungsroman seines L ebens geschrieben, zu sehen, wie sich dieser
Arnold danebenbenimmt, ist entwaffnend.« (Tobias Rither FAS, 14.10.2012)

»Es hat sich gelohnt, auch fir uns, seine Leser, die er auf eine rasante Autotour vorbei an seinen grof3ten
Erfolgen mitnimmt.« (FAZ Rhein-Main-Zeitung)

»In Total Recall steckt viel Spannendes. [...] Auch sonst lohnt die Lektire, dieses Buch eines Mannes,
dessen Leben wie ein Film war, den sich keiner hétte ausdenken kénnen.« (Marc Felix Serra &Z, 05.10.2012)

»Eine fantastische Mischung aus Okonomie und Selbsttechnol ogie, aus starken Ideen und
Nahrungsergénzungsmitteln.« (Andreas Rosenfelder WELT am SONNTAG, 14.10.2012)

»Eine wahrhaftig amerikanische Karriere hat der gebiirtige Osterreicher hingelegt.« (Morgenpost,
04.11.2012)

»Arnold nimmt den Leser auf eine intime Reisein seine Vergangenheit, die witzig und motivierend ist, aber
auch nachdenklich und zuweilen mitfhlend macht.« (Sportrevue, 04.2013) Kurzbeschreibung

Fir ihn geht der amerikanische Traum in Erflllung: Dank seines eisernen Willens und harter Arbeit wird
Arnold Schwarzenegger nicht nur Weltmeister im Bodybuilding, sondern auch einer der erfolgreichsten
Hollywood-Schauspieler aler Zeiten und schliefdlich Gouverneur von Kalifornien. In dieser monumentalen
Autobiografie erzahlt der »Governator« erstmals nicht nur von seinen grof3en Erfolgen, sondern auch von
seinen Niederlagen — von Filmen, die floppten, von palitischen Fehlschlidgen und personlichen Krisen:
schillernd, spannend, einzigartig.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Arnold Schwarzenegger wird 1947 in Osterreich geboren. Mit 21 Jahren wandert er in die USA aus,
absolviert ein Studium der internationalen Wirtschaftslehre und erhalt 1983 die US-Staatsbiirgerschaft.
Schon friih verschreibt er sich dem Bodybuilding, gewinnt in den 60er- und 70er-Jahren zahlreiche Titel und
wird schliefdlich zum erfolgreichsten Bodybuilder seiner Zeit. Mit Terminator gelingt ihm 1984 der
Durchbruch a's Hollywood-Schauspieler, viele weitere erfolgreiche Filme folgen. Von 2003 bis 2011 ist er
Gouverneur von Kalifornien.
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