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Kurzbeschreibung

Dieses Arbeitsbuch hilft Interessierten jeden Alters, die Techniken einer effektiven Selbsthypnose zu
verinnerlichen. Kurze Tests zur Selbsteinschatzung, Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und wichtiges
Hintergrundwissen bieten dem Leser das nétige Ristzeug zum Erreichen personlicher Ziele: Prifungsangste
reduzieren, standiges Gribeln abschalten, ressourcevoll Alltagsbelastungen meistern —die
Einsatzmdglichkeiten der Selbsthypnose sind vielfadtig. Die Hypnoseforschung hat in den letzten Jahren
einen unbeschreiblichen Hype erlebt. Inzwischen ist nachgewiesen, dass Hypnose heilende V eranderungen
in der Gedanken- und Gefiihlswelt eines Menschen bewirkt, dass sie Schmerzen lindern und gedriickte
Stimmungslagen positiv beeinflussen kann.

Auf der beiliegenden CD befinden sich zwei langere Hypnosetexte zum Anhdren. So gelingt der Einstieg
noch schneller. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Gerhard Schiitz, Dipl.-Psych. und Psychotherapeut. Wissenschaftsreferent der Deutschen Gesellschaft
fur Zahnérztliche Hypnose (DGZH) e.V., Trainer, Supervisor sowie Co-Leiter der Regionalstelle
Berlin/Brandenburg der DGZH. Als Psychotherapeut mit Schwerpunkt Hypnoseist er in eigener Praxisin
Berlin-Steglitz tétig. Umfangreiche Vortragstétigkeit und Veréffentlichung zahlreicher Fachpublikationen
zum Thema Hypnose und Kommunikation. Weitere Informationen unter www.gerhard-schuetz.de
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