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Kurzbeschreibung

Lieben Sie auch immer den Falschen? Zieht sich Ihr Partner oder [hre Partnerin immer genau dann zurtick,
wenn es am schonsten ist? Oder sind Sie einer von diesen Partnern, die sich immer wieder aus der Affare
zZiehen, sobald es verbindlicher wird? Dann ist dieses Buch fir Sie geschrieben. Als die Psychotherapeutin
Stefanie Stahl ihr erstes Buch Uber Bindungsangste schrieb ( Jein! Bindungsangste erkennen und bewal tigen
), war sie eine Pionierin auf diesem Gebiet. Es gab kaum Fachliteratur, geschweige denn Ratgeber dazu.
Doch viele Menschen haben genau dieses Problem: Sie hadern mit ihren Beziehungen, haben das Gefihl,
immer an den falschen Partner zu geraten, oder sind unféhig, wirkliche Néhe in einer Beziehung aufzubauen.
Oder sie fuhren eine Beziehung mit einem Menschen, die sie ungllcklich macht, weil sich der Partner oder
die Partnerin immer wieder zuriickzieht. In ihrem ersten Buch Jein! beleuchtet Stefanie Stahl das Phénomen
der Beziehungsangst von allen Seiten. Inzwischen hat sie Hunderte von Menschen zu diesem Thema beraten
und ihnen geholfen. Ihre Seminare sind regel maig ausgebucht. Nun geht Stefanie Stahl einen Schritt weiter
und bringt in Vom Jein zum Ja! ihre Erfahrungen der letzten Jahre auf den Punkt: Sie zeigt dem Leser und
der Leserin Schritt fur Schritt, wie sie sich von ihren Beziehungsangsten befreien konnen. Wer das Buch
aufmerksam liest und sich auf die Ubungen einl&sst, hat gute Chancen, sich endlich auf andere Menschen
einlassen zu kénnen vielleicht das erste Mal in seinem Erwachsenenleben.
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