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Kurzbeschreibung

Ihr Kind hat mitten im Supermarkt einen Wutanfall? Ihr Kind will sich nicht anziehen? Ihre Finftkl&sslerin
schmollt auf der Bank, statt mit den anderen Kindern zu spielen? Haben Kinder die Absicht, ihren Eltern
andauernd das L eben schwerzumachen? Nein — hier zeigt sich nur, dass sich das Gehirn Ihrer Kinder noch
entwickelt!In diesem richtungsweisenden praktischen Buch entrétseln der Neuropschologe Daniel Siegel und
die Erziehungsexpertin Tina Payne Bryson die emotionalen Zusammenbriiche und ausweglosen Situationen
im Leben mit Kindern. Fir jeden verstandlich, erkléren sie die neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse Uber
die Préagung und Entwicklung des kindlichen Gehirns.Durch die Anwendung dieser Erkenntnisse auf das
tagliche Leben mit Kindern kénnen Sie Wutausbriiche, Streit oder Angste zu einer Gelegenheit machen, um
die Integration des Gehirns I hres Kindes zu unterstiitzen und wirkliches Wachstum zu ermdglichen.
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