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Shai Tubali hat über jahrelange Yoga-Praxis einen tiefen Zugang zu den Chakren gefunden, die in diesem
Buch erstmals als feinstoffliche Anatomie unserer Seele beschrieben werden. Jedes der sieben Hauptchakren
wird ausführlich in allen psychologischen Facetten behandelt. So können wir nicht nur erkennen, wo ein
Chakra nicht richtig arbeitet, sondern lernen auch, wie wir es wieder ins Gleichgewicht und zur vollen
Entfaltung bringen. Abgerundet wird das Buch durch Fragebögen zu den Chakren, mit deren Hilfe jede(r)
Leser(in) sich ein genaues Bild der Stärken und Schwächen ihrer/seiner Chakren machen kann.Broschiert,
272 Seiten.
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Kurzbeschreibung
Shai Tubali hat über jahrelange Yoga-Praxis einen tiefen Zugang zu den Chakren gefunden, die in diesem
Buch erstmals als feinstoffliche Anatomie unserer Seele beschrieben werden. Jedes der sieben Hauptchakren
wird ausführlich in allen psychologischen Facetten behandelt. So können wir nicht nur erkennen, wo ein
Chakra nicht richtig arbeitet, sondern lernen auch, wie wir es wieder ins Gleichgewicht und zur vollen
Entfaltung bringen.
Abgerundet wird das Buch durch Fragebögen zu den Chakren, mit deren Hilfe jede(r) Leser(in) sich ein
genaues Bild der Stärken und Schwächen ihrer/seiner Chakren machen kann. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Shai Tubali ist seit zwölf Jahren als spiritueller Lehrer in Israel, Indien und Deutschland tätig.
Er ist Verfasser von inzwischen vierzehn Büchern.
Shai Tubali wurde 2009 durch Gabriel Cousens in die Tradition von Nityananda initiiert und von diesem als
»liberated« anerkannt. Seit zwei Jahren richtet er den Schwerpunkt seiner Arbeit auf die von ihm entwickelte
»White Light«-Methode. Diese verwendet die wissenschaftlichen Erkenntnisse der feinstofflichen Anatomie
des Menschen für eine spirituelle Transformation und zur Lösung individueller Probleme.
www.thewhitelight.de
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