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Kurzbeschreibung

Will das Kind NIE ins Bett? Und Treppen laufen kommt nicht infrage? Statt selbst Tobsuchtsanfalle zu
kriegen, lesen Eltern lieber dieses Buch. Die Autorinnen des grofiten Elternblogs Deutschlands zeigen, wie
man die eigenen Nerven beruhigt und das Kind gleich mit.

Das Trotzalter ist die erste heil3e Phase im Leben mit dem Nachwuchs. Kaum steht es auf seinen eigenen
Beinen, beginnt das Kind nach Autonomie zu streben. Der kleine Sonnenschein wird zum tellerwerfenden
Wutmonster und verunsichert seine Eltern zutiefst. Die Autorinnen machen Mut, Wege abseits der
klassischen Erziehung mit festen Grenzen und strenger Konsegquenz zu gehen. Sie erklaren, wasin den
Kindern vorgeht und warum Trotzphasen wichtige Entwicklungsphasen sind, die Eltern aktiv annehmen
sollten, statt sie zu unterdriicken. Die witzig-personlichen Erfahrungsberichte, praktischen Tipps und
neuesten Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung sind Balsam fiir die Seele gestresster Eltern.
Pressestimmen

»Die Leser lieben das Buch, anders kann man es gar nicht nennen.« Claudia Fuchs, Berliner Zeitung,
28.12.2016

»Ein neuer Eltern-Ratgeber erobert gerade die Spiegel-Bestseller-Liste — zu Recht.« Michéle Rothenberg,
brigitte.de, 12.2016

»Das gewiinschteste Wunschkind hat mir geholfen mich, mein Kind und unser Zusammenleben anders
wahrzunehmen und anders zu reflektieren.« Denise Korner, wasliestdu.de, 11.2016

»Die witzig-personlichen Erfahrungsberichte, praktischen Tipps und neusten Erkenntnisse aus Wissenschaft
und Forschung sind Balsam fiir die Seele gestresster Eltern.« Kuckuck Magazin, 12/2016-1/2017

»[...] besticht durch die Verbindung von |ebensnahen Beispielen und Hintergrundwissen.« Birgitta Negel-
Téauber, ekz bibliotheksservice, 12.2016

»[...] eine Freude und Erleuchtung zu gleich.« Sarah Depold, mamaskind.de, 4.1.2017

»Liebevoll und praxisnah beschreiben die beiden Bloggerinnen, wie man die eigenen Nerven beruhigt — und
das Kind gleich mit.« familie& co, 3.2017 Kurzbeschreibung
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