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Kurzbeschreibung

Der Dalai Lamaerklart hier die Bedeutung des zentralen, aber gerade im Westen immer wieder falsch
verstandenen buddhistischen Begriffs der "Leere", der nichts mit Nihilismus oder Weltflucht zu tun hat. Im
Gegenteil: Erst dasrichtige Verstandnis des Wesens der Leere und damit die Einsicht in die wahre Natur der
Wirklichkeit, ermdglicht jenes tiefe, mitfihlende Verstehen, das zur Befreiung von der Quelle allen Leidens
fuhrt und damit hin zu jenem Gliick, nach dem wir alle streben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Tenzin Gyatso der 14. Dalai Lama, wurde 1935 in Osttibet geboren und bereitsim Kindesalter als geistiges
und weltliches Oberhaupt der Tibeter eingesetzt. Nach der Annexion Tibets durch China ging er 1959 unter
abenteuerlichen Umsténden ins Exil. Fir seinen unermudlichen Kampf gegen Unterdriickung und
Ungerechtigkeit wurde dem Dalai Lama 1989 der Friedens-Nobelpreis verliehen.
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