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Kurzbeschreibung
Zehntausende Leserinnen und Leser sind überzeugt: Basenfasten ist das optimale Entschlackungsprogramm
in jeder Situation. Ob zu Hause, im Büro oder auf Reisen - im Nu sind die Pfunde weg und das
Wohlbefinden steigt. Und mit dem Einkaufsführer wird die Erfolgsmethode jetzt noch einfacher. Denn er
zeigt mit einem Blick, welche Lebensmittel in den Einkaufswagen gehören und welche man schmackhaft
kombinieren kann. Für viele, die bereits vom Basenfasten gehört haben, ist dieses handliche Buch - es passt
in jede Tasche - der ideale Einstieg; für Basenfasten-Fans macht es die Methode noch leichter umsetzbar.
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