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"Kurzweilige, schräge und auch nachdenkliche Lektüre über die weibliche Midlife-Crisis."
People, 04.02.2016

"Augenzwinkernd gehen die Autorinnen bleibende Falten an."
Lea , 06.01.2016

"Lesebotox für die Frau ab 40"
wellnesslive, 01.07.2016

"Das Buch ist zum Niederknien komisch."
Hallo München, 25.05.2016

"Monika Bittl und Silke Neumayer bekämpfen die kleinen Einbrüche mit den besten Waffen der Frauen: der
Selbstironie und dem Lachen über sich selbst."
SachsenSonntag, 13.03.2016 Kurzbeschreibung
Ein Truthahnhals ist doch kein Grund sich zu erschießen.
Morgens im Bad schaut uns aus dem Spiegel eine Frau an, die wir irgendwie jünger in Erinnerung hatten.
Mittags huschen wir zum Optiker, um eine Lesebrille zu erstehen – die wir nur von unseren Omas kannten.
Und abends im Biergarten ist plötzlich irgendetwas anders: Für die jüngeren Männer scheinen wir unsichtbar
geworden zu sein. Älterwerden ist scheußlich und wunderbar zugleich. Es kommt nur auf die Perspektive an!
Man kann es tragisch sehen oder komisch. Monika Bittl und Silke Neumayer haben sich für den Humor
entschieden und bekämpfen die kleinen Einbrüche mit den besten Waffen der Frauen: der Selbstironie und
dem Lachen über sich selbst.Eva Gosciejewicz ist eine unwiderstehliche Hörbuchinterpretin, die mit
Charme, Temperament und Humor begeistert. Und mit dem Über-40-Sein kennt sie sich auch aus.Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Monika Bittl hat Germanistik und Psychologie studiert und lange als Journalistin gearbeitet. Seit 1992 ist sie
freie Autorin und schreibt neben ihren Romanen auch erfolgreich Sachbücher. "Ich hatte mich jünger in
Erinnerung" steht seit Monaten auf Platz 1 der Spiegel-Bestsellerliste.

Eva Gosciejewicz studierte Schauspiel am Max-Reinhardt-Seminar in Wien. Neben Engagements u.a. an den
Kammerspielen München, dem Bayerischen Staatsschauspiel und dem Theater Bremen sowie Auftritten in
Film und Fernsehen ist sie eine gefragte Hörbuchsprecherin, die mit Charme und Temperament begeistert.
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