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Wandernist in. Erst recht seit Manuel Andrack und seinen Buch gewordenen Liebesschwiiren an deutsche
Mittel gebirgsrouten. Noch groRRerer Beliebtheit als Rennsteig und Co. erfreuen sich in den vergangenen
Jahren jedoch Pilgerwanderungen auf dem Jakobsweg. Erst recht seit Hape Kerkelings Dauerrenner Ich bin
dann mal weg. Meine Reise auf dem Jakobsweg. Doch schon vorher sind in immer kiirzeren Abstéanden
Dutzende von Biichern zu diesem Thema erschienen. Egal ob allein, in der Gruppe, mit dem Rad oder auf
dem Esdl unterwegs, spirituell veranlasst oder sportlich angetrieben: Die Buchpalette ist grof3 und war
dennoch nicht vollstéandig. Jetzt also greift Felix Bernhard zur Feder und beschreibt seine personlichen
Erfahrungen auf der bekanntesten Pilgerroute Europas. Das Besondere: Der junge Banker bewdltigt die
stidliche, rund 1200 Kilometer lange Variante von Sevilla nach Santiago de Compostela mit dem Rollstuhl;
eine wahrhaft beachtliche Leistung, die der 32-jéhrige vollbringt, noch dazu, da er noch zwei weitere 700
und 550 Kilometer lange Touren vorab meisterte. Und mit ihnen steile Pésse, weite Ebenen in sengender
Hitze und schlammige Pfade im strdmenden Regen, einsame Momente und verzweifelte Situationen, wenn
er mal wieder mit einem Platten oder nervigen Barrieren in Form untiberwindbarer Passagen konfrontiert
wurde.Um Barrieren geht es ohnehin viel in diesem autobiografischen Buch -- auch um familiendynamische
und soziale, die eine mobile Beeintrachtigung mit sich bringt. Diesbezuglich gewahrt Bernhard dem Leser
tiefe Einblicke in die -- auf anderer Ebene schwierige -- Zeit vor sowie nach dem schicksalhaften
Motorradunfall, den er mit 20 Jahren erlebte. Und er berichtet davon, dass "es noch mal mehrere Jahre
dauert, bis auch der Kopf im Rollstuhl sitzt". Doch zugleich verspriiht er einen beeindruckenden Optimismus
und eine vorbildhafte Willenskraft. Kurz: ein mutmachendes Buch, besonders fir Menschen, die mit grofl3en
Widrigkeiten im Leben k&mpfen missen und/oder mit religitsen Gedanken etwas anfangen kénnen. --
Christian Haas Kurzbeschreibung

Seit 13 Jahren feiert Felix Bernhard zwei Ma Geburtstag: den zweiten am Tag nach seinem schweren
Motorradunfall. Der frilhere Leistungssportler beschreibt in seinem Buch, mit welcher Willensanstrengung er
|lernen musste, sein Leben als Rollstuhlfahrer in den Griff zu bekommen. Allen Widerstanden zum Trotz
pilgerte er deshalb drei Mal auf dem Jakobsweg und machte das Unmdgliche mdglich: Er Uberwand die
steilen Passe und endlosen Ebenen unter sengender Sonne und stromendem Regen. Alleineund —im
Rollstuhl. Auf eindriickliche und beriihrende Weise schildert ein junger Mann den Kampf mit sich selbst,
wild entschlossen, ihn jeden Tag aufs Neue zu gewinnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Felix Bernhard, geboren 1973, lebt in Frankfurt am Main und arbeitet dort bei einer grof3en deutschen Bank.
Zuvor hatte er mehr als drei Jahrein den USA verbracht und dort sein Studium der Betriebswirtschaftslehre
abgeschlossen. 1993 erlitt der Autor einen schweren Motorradunfall und ist seither querschnittgel&hmt. Bei
intensiven Pilgerreisen findet er einen sportlichen Ausgleich zu langen Arbeitstagen und Mul3e zur tiefen
Reflexion. 2.250 Kilometer hat er mit dem Rollstuhl auf dem Jakobsweg inzwischen zurtickgelegt: 700
Kilometer auf dem Camino Frances, 550 auf dem Chemin de Saint Jacques und schliefdlich 1.200 Kilometer
aleine auf der ViadelaPlatain Spanien im September 2005.
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