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Kurzbeschreibung
Die große Vielfalt der asiatischen Küche macht diese zu einer wahren Erfolgsstory weltweit.

Von indischen Currys über chinesische Suppen bis zu japanischem Sushi hält dieser Kontinent ein echtes
Feuerwerk an Aromen und Gerichten bereit.

Dieses Kochbuch bietet daher eine bunte Auswahl an Rezepten, die sich nicht nur auf die chinesische,
japanische oder thailändische Küche konzentrieren. Zubereitet werden diese nicht auf dem Herd oder
einem Wok, sondern ganz modern im Thermomix.

Dieser eignet sich dafür aufgrund seiner Vielzahl an Funktionen sehr gut, um den Geschmack der frischen
Zutaten optimal herauszukitzeln. Denn die Zutaten werden schneller und dadurch auch schonender für den
enthaltenen Nährstoffgehalt zubereitet.

Dies gilt jedoch nicht nur für Hauptgerichte, sondern auch für Vorspeisen oder auch Suppen.

Daher sind die in diesem Kochbuch vorgestellten 100 Rezepte auf 10 Kategorien mit jeweils 10 Rezepten
aufgeteilt. Von kleinem Hunger bis zum mehrgängigen Menü für Gäste sind die Leser für alle
Gelegenheiten bestens gerüstet.

Dies beweist auch der Blick auf die Kategorien, welche sich wie folgt zusammensetzen:

Suppen
Saucen
Vorspeisen und Beilagen
Fleischrezepte
Geflügelrezepte
Fisch
Vegetarische und Vegane Gerichte
Asiatische Spezialitäten
Sushirezepte
Desserts

Mit den in diesem Kochbuch vorgestellten 100 Rezepten aufgeteilt auf 10 Kategorien haben die Leser alle
Voraussetzungen in der Hand, um auch asiatische Menüs innerhalb von wenigen Minuten
zusammenstellen zu können.

Zum wichtigsten Helfer wird dabei der Thermomix, welcher vom Andünsten über das Mixen bis zum
Dampfgaren alle wichtigen Bestandteile bereithält um asiatische Gerichte perfekt zuzubereiten.

In Kombination ergibt sich somit neben der Zeitersparnis auch ein Plus an
Geschmack, welches dazu verführt das Lieblingsrestaurant in Zukunft öfters in die eigene Küche zu
verlegen.

JETZT mit dem Thermomix leckere asiatische Gerichte zubereiten! Guten Appetit! Kurzbeschreibung
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